STROGA PRIMENA VAZECIH RVACKIH PRAVILA

STARTNA POZICIJA NA POCETKU SVAKOG PERIODA: ,,GRUDI NA GRUDI“ I NOGE
UNUTAR CENTRALNOG KRUGA




NEPRAVILNA POZICIJA
PLAVI RVAC IMA NOGU VAN KRUGA

GRCKO RIMSKI STIL - POCETNI POLOZAJ U PARTERU

GORNJI RVAC MORA POSTAVITI SVOJE OBE RUKE NA PLECA PROTIVNIKA I SAMO
JEDNO KOLENO NA STRUNJACL

SUDIJA NAREDUJE ,,U POZICIJU* (in position) . CEKA DA POZICIJA BUDE ISPRAVNA I
STABILNA




I TEK TADA SUDIJA DAJE ZNAK ZVIZDALJKOM

NEPRAVILNA POZICIJA (OBA KOLENA NA STRUNJACI)




PREKRSAJ: STALNI ODLASCI U ZONU PASIVNOSTI

SUDIJA MORA UPOZORITI RVACA NA PREKRSAJ RECIMA ,,CRVENI ZONA*

U GR STILU - SUDIJA MORA JASNO UPOZORITI ,,GLAVU GORE“ (HEAD UP)
CRVENOG RVACA




AKO RVAC U CRVENOM BLOKIRA AKCIJU U ZONI PASIVNOSTI (CRVENA ZONA)
I/ILI ODRZAVA PASIVNI STAV - BEZANJE SA STRUNJACE I BEZANJE 1Z ZAHVATA,
SUDIJA MORA DATI ZNAK PISTALJKOM I ZAUSTAVITI BORBU. SUDIJA CE
INTERNO UPOZORITI CRVENOG RVACA ZA PREKRSAJ.

AKO RVAC U CRVENOM DRESU NASTAVLJA U KONTINUITETU DA POKAZUJE
PASIVNO RVANJE NAKON USMENE OPOMENE, SUDIJA MORA ZAUSTAVITI BORBU I
DATI OPOMENU RVACU U CRVENOM DRESU (KOJI JE POGRESIO U OVOM
SLUCAJU) 11 POEN RVACU U PLAVOM DRESU.




PREKRSAJ U GR STILU — DONJI RVAC PODIZE NOGE

ZABRANJENO JE DONJEM RVACU DA PODIZE, GURA ILI VRSI PRITISAK NA
PROTIVNIKOVE NOGE

RVAC U PLAVOM DRESU ISTO TAKO PRAVI PREKRSAJ AKO KORISTI SVOJU NOGU
DA BI SPRECIO PROTIVNIKA DA GA PODIZE OD PODLOGE




PREKRSAJ U GR STILU — BEZANJE U ZONU PASIVNOSTI (CRVENA ZONA)
RVAC U CRVENOM DRESU SE BRANI PUZANJEM DO ZONE PASIVNOSTI (CRVENOJ
ZONI)

SUDIJA MORA DA IZDA NAREDBU: CRVENI STANI (RED STOP)




PREKRSAJ U GR, SLOBODNOM STILU I RVANJU ZA ZENE: DRZANJE ZA PRSTE

SUDIJA MORA TRAZITI DA RVACI PRESTANU SA DRZANJEM ZA PRSTE. AKO OVA
UPOZORENJA NE DAJU REZULTAT, SUDIJA MORA ZAUSTAVITI BORBU I DATI
INTERNU OPOMENU RVACU ILI OBOJICI RVACA.




SLOBODNI STIL I RVANJE ZA ZENE - ISPRAVNA POZICIJA U KLINCU

PLAVI RVAC MOZE STAVITI JEDNO KOLENO NA STRUNJACU

SUDIJA DAJE ZNAK ZVIZDALJKOM TEK KAD POZICIJA BUDE ISPRAVNA I
STABILNA




TEHNIKA - SVLACENJE U PARTER

U OVOM SLUCAJU SE DAJE 1 BOD ZA RVACA U CRVENOM DRESU I PERIOD JE
ZAVRSEN. NIJE MOGUCE DA PLAVI RVAC IZVEDE KONTRA ZAHVAT

FILA - Fotografije: Bianca Heinzelbecker



